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La Paradoja de la aerobiosis o del oxigeno consiste en que los organismos
no pueden existir sin oxigeno, siendo a la vez el oxigeno toxico para su existencia.

El oxigeno genera unos radicales con efecto lesivo sobre las células y estas
para sobrevivir, han tenido que desarrollar mecanismos de defensa antioxidante,
que en casos de intoxicacion masiva o continuada pueden originar una situacion
conocida como EXTRES OXIDATIVO



